
 

 

 

 

 

 

2015年 9月 3日 

野村不動産アーバンネット株式会社 
 

子育てと住まいを考える情報サイト「ノムコム with Kids」  

「子どものお片付けに関するアンケート」結果発表！ 

～子どものお片付け、7割の親が不満やストレスを感じる～ 

 

野村不動産アーバンネット株式会社(本社：東京都新宿区/取締役社長：宮島 青史)は、子育てと住まい

を考える情報サイト「ノムコム with Kids」において、第３回アンケートを実施しましたので、結果をお知らせ

いたします。 

 

色々なものが溢れ、つい散らかりがちな家の中。お子さまがいる家庭では特にお悩みが大きいのではな

いでしょうか。「ノムコム with Kids」の第３回アンケートは、「子どものお片付けに関するアンケート」です。 

子どもたちのお片付け状態を親はどのように感じているのか、お悩みの「場所」「もの」についてお聞きし、

回答を子供の年齢別にまとめました。あわせて、回答者から寄せられた、お子さまのお片付けに関しての

工夫もご紹介します。  

 

【アンケート結果のポイント】 

■子どものお片付けの状態に「とても満足している」親は、5％だけ 

■子どものお片付けについての悩みは、子供の年齢によって変化 

■子どもが片付けられない「理由」は、「使ったものを元に戻さないから」 

 

【調査概要】 

調査時期 ： 2015年 6月 29日(月)～7月 27日(月) 

調査対象 ： ノムコム会員（子育て中の親） 

有効回答数 ： 499人 

調査方法 ： インターネット調査 

 

アンケート結果は「ノムコム with Kids」サイト（http://www.nomu.com/withkids/）でもご覧いただけます。 

また、現役ママたちのコラムを紹介している「ママのアイデアノート」には、お片付けカウンセラーがレクチャ

ーする「子どもと一緒にできるお片付けのコツ」を紹介していますので、あわせてご覧ください。 

（http://www.nomu.com/withkids/column/tidy/） 

 

 

 

 

本件に関するお問い合わせ窓口 

野村不動産アーバンネット株式会社 経営企画室（津賀・兼武） 

TEL 03-3345-7779・FAX 03-3345-8273 

URL： http://www.nomura-un.co.jp/ 

http://www.nomu.com/withkids
http://www.nomu.com/withkids/column/tidy/
http://www.nomura-un.co.jp/


 

 

 

 

 

 

【アンケート結果詳細】 

Q1 お子さまのお片付けの状態に満足していますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体では、76.2％が「満足がいかない」（「あまり満足していない」「満足していない」の合計）と回答。 

子どもの年齢に関わらず7割以上が子どものお片付けの状態に「満足がいかない」と回答しました。 

特に、小学生を持つ親は、「満足がいかない」と81.4％が回答しました。 

 

 

Q2 お子さまのお片付けに対して、ストレスを感じたことはありますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体では、ストレスを「強く感じる」「やや感じる」を合わせると76.4％が「ストレスを感じる」と回答。 

特にストレスが多いのは小学生を持つ親で、87.0％が「ストレスを感じる」という回答でした。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Q3 お子さまが片付けられないで困っている「場所」を教えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

Q4 お子さまが片付けられないで困っている「もの」を教えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

片付けられないで困っている「場所」は、小学生までの親の 1位は「おもちゃ収納」、中学生以上の親の 1

位は「学習机」。 

片付けられないで困っている「もの」は、小学生までの親の 1位は「おもちゃ、子どもの遊び道具」、中学

生の親の 1位は「教科書、参考書など」、高校生以上の親の 1位は「衣類、制服」。 

子供が成長するにつれ、片付けられないで困っている「場所」と「もの」が変わっています。 



 

 

 

 

 

 

Q5 お子さまが片付けられない「理由」は何だと思われますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの年齢に関わらず、片付けられない「理由」は「使ったものを元に戻さないから」が 1位となりました。 

 

 

 

Q6 お子さまの片付けに関する悩みがあれば教えてください。（フリー回答） 

 

子どものお片付けに関して、実際に困ったエピソードで回答が多かったものを紹介します。 

 

・本人が気にしていない、親を頼りにしすぎている  

・片付けの習慣がつかないこと  

・大切なものも失くしてしまうこと  

・捨てられない  

・片付ける前に、次のおもちゃを出して遊び始めてしまうこと  

・何回も同じことを繰り返し言わなければいけないこと  

・物を大事にする習慣がなく困っている （次から次に新しいものを欲しがったり・・）  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Q7 お子さまの片付けについて工夫したこと、お子さまが出来るようになったことや 

改善できたことがあれば教えてください。（フリー回答） 

 

子どものお片付けに関して、工夫したことをお伺いしました。 

皆さんの、独自のアイディア、改善方法をピックアップしてご紹介します。 

 

・定期的に片付けの見本を見せてあげる 

・一緒に捨てるものを分類してあげたことで、自分でも要る要らないの判断がつくようになった 

・粘り強い言葉がけ→出来たらほめる、 その繰り返し 

・早く片付けることを競争することで、動機付けをしている  

・種類ごとに入れられる箱を用意し、箱単位に出し入れするようにした 

・使いやすい位置（高さ）に収納しておくと、少し片付けてくれるようになった 

・学校用具に関しては、ランドセルラックに全て収納できているのでラックを購入して大正解だった 

 

 

【回答者のプロフィール】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てと住まいを考える情報サイト「ノムコム with Kids」 

「子どものお片付けに関するアンケート」結果 

http://www.nomu.com/withkids/enquete/vol03.html 

 

以上 

http://www.nomu.com/withkids/enquete/vol03.html

